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Despre ce este FSEPS?

Proiectul FSEPS- Familii, exluziune sociala si adaposturi (care ofera sigurantd) contesta
provocdrile excluderii sociale pe care multe femei si copiii lor o experimenteaza ca urmare a
violentei in familie. In proiectul FSEPS, dezvoltim un program de activititi pentru a sprijini
mamele care traiesc cu copiii lor in addposturi sau centre de protectie a violentei domestice.
Proiectam programul pentru a combate excluziunea sociala, ajutorul de recuperare oferit in urma
abuzului si facilitarea unei relatii de familie durabile si si stabile. Programul va include activitati
de invatare, jocuri gratuite sustinute, excursii educationale si activitati locale pentru a crea amintiri
pozitive pentru aceste familii. Prin intermediul acestui program, familiile vor castiga abilitati
active de viata si isi vor consolida increderea necesara reintegrarii sanatoase in societate dar, in
acelasi timp, facand fata experientelor provocatoare ale comportamentului negativ si abuziv.

Primele rezultate ale cercetarii

Prima etapa a proiectului a fost realizarea unei cercetari bazate de dovezi care sa identifice
cunostintele, politica si experienta existente legate de fenomenul violentei domestice. Cercetarea
a cuprins o revizuire a politicilor si practicilor existente dar si o analiza a nevoilor care a identificat
ce le lipseau femeilor si copiilor in timp ce traiesc in adaposturi/centre de protectie. Prima intalnire
a proiectului, care a avut loc la Birmingham in noiembrie 2018 a pus accentul pe realizarea acestei
cercetari. Partenerii proiectului au explorat situatiile din tarile lor respective pentru a identifica
aspectele comune, precum si diferentele nationale si culturale dintre tari. Partenerii au analizat
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studii nationale de politicd precum si practicile din domeniu, pentru ca apoi sa colaboreze cu
femeile si copiii lor care traiesc in adaposturi si centre de protectie, precum si cu profesionisti care
lucreaza cu acestia.

Rezultatele acestei etape 1n proiectul FSEPS sunt descrise in raportul sumar, care poate fi
descarcat de aici https://fseps.eu/resources/
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Dezvoltarea programului de activitati

In urma cercetarii realizate, ne-am intalnit la Asti, Italia, in iunie 2019 pentru a doua intalnire de
proiect in care ne-am concentrat pe colectarea si dezvoltarea ideilor pentru activitatile care ar trebui
incluse in programul FSEPS.

Am identificat cinci teme ale programului sub umbrela consolidarii increderii si stimei de sine
dupd cum urmeaza:

<+ [zolare;

< Comunicare si respect;
“+ Cresterea increderii;
4 Gestionarea emotiilor;
# Viitor pozitiv si sdndtos
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In cadrul acestor teme, dorim sa ne asiguram ca activittile vor fi flexibile si potrivite pentru
diferitele contexte nationale si culturale ale tarilor partenere. Ideile pentru activitati au fost extrase
ca urmare a cercetarii descrise mai sus si vor contine un activitati de grup, cum ar fi artd si meserie,
muzicd, excursii de-0 zi si sesiuni de gatit. Mai presus de toate, aceste activitati incurajeaza mamele
si copiii sa petreaca timp impreuna.

Seminarul Formare de Formatori

Este important sa oferim instruire personalului profesionist care lucreaza in
adaposturi/centre de protectie pentru a le permite sa foloseasca programul de activitati. Asadar, un
eveniment formare de formatori va avea loc in perioada 4 - 5 noiembrie 2019 in Stafford, Marea
Britanie. In acest eveniment, vom prezenta programul, activititile si vom instrui profesionisti din
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fiecare tard partenera pentru a livra programul in propriile tari. Participantii vor fi Incurajati sa
evalueze programul, sa sugereze schimbari si sa discute provocarile, pentru implementarea
programului.

Perspectiva

Toate materialele de formare pe care le-am dezvoltat in proiect vor fi disponibile pe site-
ul proiectului (link). Site-ul web va contine o biblioteca online de materiale; De asemenea,
gazduieste 0 serie de webinarii in cel de-al doilea an al proiectului pentru a veni in sprijinul altor
profesionisti care lucreaza in domeniul violentei de gen, dar si pentru a evidentia programul
FSEPS.

Vizitati-ne pe Facebook! (link: https://www.facebook.com/FSEPS-Families-Social-Exclusion-and-
Places-of-Safety-518716175313044/)
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